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La FDA approva la nuova pillola GLP-1
Foundayo per la perdita di peso (Italiano
Principiante)

Health Italian Italiano Principiante

Article
Le autorità federali hanno approvato una nuova pillola GLP-1 chiamata Foundayo per
la gestione del peso. Eli Lilly produce questo medicinale.

Gli adulti con obesità o in sovrappeso con un altro problema di salute possono usarlo
con una dieta a ridotto contenuto calorico e più attività fisica.

Foundayo si prende una volta al giorno e può essere preso con o senza cibo.

I medici dicono che il farmaco può aiutare, ma anche proteine, fibre, esercizio e sonno
sono importanti.
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Elenco di parole del vocabolario
gestione del peso — controllo del peso del corpo

obesità — eccesso di grasso corporeo

sovrappeso — peso sopra il livello sano

attività fisica — movimento del corpo

una volta al giorno — ogni giorno

con o senza cibo — prima o dopo mangiare

proteine — nutriente importante per il corpo
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Esercizio di ascolto con spazi vuoti
Le autorità federali hanno approvato una nuova pillola GLP-1 chiamata Foundayo per
la ________ .

Gli adulti con ________ o in ________ possono usarlo con più ________ .

Foundayo si prende ________ e può essere preso ________ .

I medici dicono che anche ________ , fibre, esercizio e sonno sono importanti.
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Quiz di memorizzazione del vocabolario
1. Come si chiama il nuovo farmaco?

2. Quante volte si prende?

3. Quali altre abitudini aiutano la salute?
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Domande di discussione
1. Preferisci una pillola o un’iniezione?

2. Quale abitudine sana è più utile?

3. La semplicità aiuta i pazienti?

Try this article in other languages and difficulties:

English (Intermediate) , English (Beginner) , Spanish (Intermediate) , Spanish
(Beginner) , French (Intermediate) , French (Beginner) , Italian (Intermediate) , German
(Intermediate) , German (Beginner)
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